UCHWALA NR XV.100.2012
RADY GMINY SZUDZIALOWO

z dnia 19 czerwca 2012 r.

w sprawie Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2012 - 2015

Na podstawie art. 7 ust.1 pkt. 51 art.18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 , 22002 r. Nr 23 poz. 220, Nr 62 poz. 558, Nr 113 poz.
984, Nr 153 poz. 1271, Nr 214 poz. 1806, z 2003 r. Nr 80 poz. 717, Nr 162 poz. 1568, z 2004 r. Nr
102 poz. 1055, Nr 116 poz. 1203, Nr 167 poz.1759, z 2005 r. Nr 172 poz.1441, Nr 175 poz. 1457,
72006 r. Nr 17 poz. 128 , Nr 181 poz.1337, z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974 i1 Nr 173, poz.
1218, 22008 r. Nr 180 poz. 1111, Nr 223 poz. 1458, 22009 r. Nr 52 poz. 420, Nr 157 poz. 1241,
72010 r. Nr 28 poz. 142 i 146, Nr 40 poz. 230, Nr 106 poz. 675,z 2011 r. Nr 21 poz. 113, Nr 117 poz.
679, Nr 134 poz. 777, Nr 149 poz. 887, Nr 217 poz. 1281, z 2012 r. poz.567) oraz art. 2 ust. 4 pkt.1
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z2011 r. Nr 231 poz.
1375), w zwiazku z § 4 ust.1 pkt 3 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 roku

w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24 poz. 128)
uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 - 2015 zgodnie
z zatacznikiem do niniejszej uchwaty.

§ 2. Realizacj¢ Uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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na lata 2012-2015.
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I. WPROWADZENIE

Podstawa opracowania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2012-2015 jest:
» Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U.z2011 r. Nr 231 poz. 1375),

* Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128).

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 - 2015 oparty jest
na zasadzie integracji dziatan, na rzecz poprawy i utrzymania zdrowia spotecznos$ci lokalnej
ze szczegllnym uwzglednieniem promocji zdrowia psychicznego.

Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez rézne podmioty i w ré6znych miejscach,
poczawszy od zaktadéw opieki zdrowotnej, poprzez szkoty, zaklady pracy, organizacje
pozarzadowe i spoteczno$¢ lokalna.

Dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego maja wigc tym wigksze szanse powodzenia
im wigcej jednostek, grup spolecznych w nim uczestniczy. Przyjmuje si¢, ze wspotpraca w
kazdej dziedzinie wymaga inicjatyw, zrozumienia i wzajemnego zainteresowania. Dlatego tez
w dziataniach na rzecz zdrowia psychicznego liczy si¢ kazdy mieszkaniec indywidualnie

oraz grupowo, rodziny, pracownicy zakladow pracy i cata spotecznos¢ lokalna.

Stan zdrowia psychicznego spoleczenstwa zalezy w duzej mierze od tego, jaki prowadza styl
zycia oraz co robia, aby swoje zdrowie zachowac i chroni¢.

Na podstawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ustalono, ze
zdrowie cztowieka zalezy od wielu wzajemnie powiazanych czynnikéw, wsérod ktorych
wyroznia sig:

* styl zycia — ok. 50 % udziatu,

* $rodowisko fizyczne (naturalne oraz tworzone przez cztowieka) i spoteczne

zycia, pracy, nauki — ok. 20 %,

* czynniki genetyczne (dziedziczne predyspozycje wrodzone, cechy systemu

immunologicznego) — ok. 20 %,

* dzialalno$¢ stuzby zdrowia — ok. 10 %.

Do waznych przestanek zachowania zdrowia naleza takze warunki spoteczno-ekonomiczne.
Ochrona zdrowia psychicznego rozpatrywana jest wigc jako strategia zdrowego stylu
zycia, ktorej niejako tworca jest kazdy cztowiek, za ktoéra jesteSmy odpowiedzialni my sami, a
nie tylko system opieki zdrowotne;j.
Wizja ta uswiadamia nam koniecznos¢:

* zmiany sposobu myslenia o tym, kto jest odpowiedzialny za zdrowie jednostki

1 spoteczenstwa,

* wzigcia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie, poprzez modyfikacje zachowan

1 stylu zycia.
W ochronie zdrowia psychicznego przywiazuje si¢ ogromna wage do jednostkowe;j
odpowiedzialnos$ci za zdrowie cztowieka. Kazdy czlowiek dokonuje w codziennym zyciu
wyborow, ktore badz szkodza zdrowiu, badz je wspomagaja. Rodzaj podejmowanych decyzji
zalezy niewatpliwie od cztowieka. To jednak, jakie ma mozliwos$ci wyboru, uzaleznione jest
juz od szeregu czynnikow, na ktore czgsto sam nie ma wptywu.
Promocja zdrowia jest wigc procesem zmierzajacym do zachowania zdrowia. Dziatania
promocyjne i profilaktyczne czgsto w mniejszym lub wigkszym stopniu zachodza na siebie.
Profilaktyka — jest jedna z procedur ingerowania w rzeczywisto$¢ spoteczna i §wiadomosé
ksztaltowania rozwoju tej rzeczywistosci.
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Celem gléwnym Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest promocja
zdrowia psychicznego 1 zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Celami szczegdétowymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego sa:
1. W zakresie promowania zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym:
 upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
* ksztaltowanie zachowan 1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
* rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu.
* poczucie bezpieczenstwa w zyciu spotecznym 1 rodzinnym.
2. Pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w zyciu codziennym.

Narodowy Program Zdrowia Psychicznego stanowi ogdlne ramy dla Gminnego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015.

Zadaniem tego Programu jest to, aby ochrona zdrowia psychicznego stata si¢ czynnikiem
integrujacym wszystkie srodowiska lokalne.

Gléwnymi adresatami przedsigwzig¢ i inicjatyw zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia
psychicznego 1 zapobiegania zaburzeniom psychicznym sa:

wszyscy mieszkancy Gminy Szudziatlowo,

Stowarzyszenie 1 organizacje pozarzadowe dziatajace na terenie gminy Szudziatlowo
Szkoty i osrodki kultury z terenu gminy Szudziatowo

Urzad Gminy w Szudziatowie

uczniowie, wychowankowie.

YVVVYY

Zachowania zdrowotne przejawiaja si¢ wskutek np. wzoréw rodzinnych, tradycji, mody,
niewiedzy, przyzwyczajenia, itp. Stad dzialania zawarte w Gminnym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego zostaly tak sformulowane, by polozy¢ nacisk na dzialania
zapobiegawcze, dotyczace w szczegolnosci profilaktyki przeciwdzialajace zachowaniom
szkodliwym dla zdrowia psychicznego i fizycznego.

Ze wzgledu na to, ze pragniemy przede wszystkim promowac zdrowie i polepszaé

dziatania, zostaty one skoncentrowane gtéwnie na placowkach oswiatowych.

Promowanie wlasciwych zachowan zycia w odniesieniu do dzieci i mlodziezy,
szczegblnie w $rodowisku nauczania i wychowania nalezy uzna¢ za zadanie
pierwszoplanowe. Nasze dzieci 1 mlodziez 1 wlasciwe przekazane wzorce postepowania, to
poczatek zdrowego odpowiedzialnego spoteczenstwa.

II. REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO NA LATA 2012 - 2015

Skuteczno$¢ realizacji tak szerokiego Programu wymaga zapewnienia okreslonych
warunkow, w tym szczegolnie:

1. Upowszechnienia celéw i zadan Programu.

2. Przygotowania odpowiednich materiatéw informacyjnych, dostosowanych do potrzeb
réznych grup ludnosci.

3. Opracowania szczegdtowych programéw 1 harmonogramu dziatan przez wszystkich
uczestnikow realizacji Programu i zapewnienia odpowiednich $§rodkow finansowych
w swoich budzetach przez jednostki odpowiedzialne za realizacjg¢ zadan.
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4. Nadanie priorytetu problematyce ochrony zdrowia psychicznego i réznym
przedsigwzigciom profilaktycznym oraz bezpieczenstwo w rodzinie, szkole 1
srodowisku lokalnym.

5. Zapewnienia odpowiednich srodkéw na wdrazanie projektow promocji zdrowia
psychicznego i edukacji zdrowotnej na poziomie lokalnym.

Wdrozenie w zycie Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata

2011-2015 stanowi¢ bedzie wazny element profilaktyki zdrowia psychicznego mieszkancow
Gminy. Ochrona zdrowia psychicznego powinna by¢ zatem czynnoscia ciagla, a to oznacza,
ze czynnos¢ ta powinna by¢ realizowana nieprzerwanie, niezaleznie od ewentualnych zmian
sktadu zespotu 0sob przygotowujacych projekty, czy osob odpowiedzialnych za ich
wdrazanie.

Jednym z istotnych czynnikéw powodzenia programu, podobnie jak kazdej

dziatalno$ci spotecznej realizowanej na poziomie lokalnym, jest jego akceptacja
w spolecznosci. Widocznos$¢ spoleczna podjetych dziatan i ich efektow winny sta¢ si¢ statym
elementem zycia spotecznosci.

Celem strategicznym Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2012-201S5 jest: promocja zdrowia psychicznego, jako czynnik integrujacy wszystkie
srodowiska lokalne.

Cele operacyjne:

1. Zwigkszenie poziomu wiedzy poprzez rozwoj promocji zdrowia w Gminie
Szudzialowo.
2. Upowszechnienie informacji i edukacji zdrowotne;.
3. Ksztaltowanie wlasciwych zachowan zdrowotnych.
4. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, szkole 1 sSrodowisku lokalnym.
5. Aktywizacja instytucji, organizacji, stowarzyszen i ludnos$ci w obszarze promocji
zdrowia psychicznego.

Finansowanie zadan odbywac si¢ bedzie w ramach:
* budzetu Gminy Szudzialowo,
* wlasnych budzetéw (podmioty statutowo podejmujace dzialania na rzecz zdrowia).

Realizatorzy programu:

- Urzad Gminy w Szudziatowie,
- Placowki o$§wiatowo-wychowawcze Gminy Szudziatowo:

»  Zespot Szkot w Szudziatowie,

»  Szkota Podstawowa w Babikach,

» Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Szudziatowie,

» Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

Wspolrealizatorzy programu:

- Niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej dziatajace na terenie Gminy Szudziatowo,
- Posterunek Policji w Szudziatowie,
- Zaklady Pracy dzialajace na terenie Gminy Szudziatowo,

- Stowarzyszenia 1 organizacje pozarzadowe dziatajace na terenie Gminy Szudzialowo.
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PSYCHICZNEGO NA LATA 2012 - 2015

III. KIERUNKI DZIALANIA GMINNEGO PROGRAMU ZDROWIA

Kierunki Koncepcje i realizacja Realizatorzy
Lp. dzialania
. Aktywizacja 1. Przekazanie Gminnego Programu - Urzad Gminy w
instytucji, Ochrony Zdrowia Psychicznego na | Szudzialowie
organizacji, lata 2012 -
stowarzyszen i 2015 realizatorom i
lokalnej ludnosci w wspotrealizatorom programu wraz
obszarze promocji z zaproszeniem do
zdrowia wspotpracy.
psychicznego 2. Ogtaszanie konkurséw na realizacje
zadan 1 programow z zakresu
ochrony
zdrowia, promocji zdrowego trybu
zycia.
Propagowanie w 1. Zorganizowanie zebrania dla - Dyrektorzy szkot
szkotach idei rodzicow w ramach pedagogizacji
ochrony zdrowia (tresci dotyczace profilaktyki
psychicznego pierwszorzedowej w odniesieniu do
dzieci i mtodziezy).
2. 2. Realizowanie programow
profilaktycznych:
- ,Szkota bez przemocy”
- ,Jak zy¢ z ludzmi”
- ,,Szkota dobrego wyboru”
3. Realizowanie tematyki dotyczace]
zdrowia psychicznego na lekcjach:
- §rodki psychoaktywne,
- anoreksja 1 bulimia,
- emocje w kontekscie zachowan
spotecznych,
- zachowania ryzykowne wsrod
dzieci i mtodziezy,
-stres
Eksponowanie w Rozpowszechnienie informacji nt. terminu | - Urzad Gminy w
srodowisku waznych dni dla ochrony zdrowia oraz Szudziatowie,
spotecznosci lokalnej | przypominanie ich podczas réznych - Biblioteka
waznych dni dla przedsigwzi¢¢ na rzecz zdrowia: ,,Dzien Publiczna,
ochrony zdrowia. bez - GKRPA,
papierosa”, ’Dzien Pluszowego Misia”, - GOAKIR,
»Wakacyjny Maraton Zdrowia i Rozrywki” | - placowki
itp. oswiatowe
Zwigkszenie 1. 1. Prowadzenie edukacji - Urzad Gminy w
swiadomosci prozdrowotnej spoleczenstwa w Szudziatowie
spolecznosci w zakresie przeciwdziatania - zaktady opieki
zakresie ochrony natogowi palenia tytoniu i innym zdrowotnej
zdrowia. uzaleznieniom. - Szkola,
2. Profilaktyka zdrowia kobiet. - GOAKIiR
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Rozwoj Rozwo6j wolontariatu i pomocy - Gminny Osrodek
przedsigwzigé sasiedzkiej. Pomocy Spotecznej
poprawiajacych Edukacja spoleczenstwa na temat - organizacje
jakos¢ zycia na rzecz przygotowania rodziny do petnienia | pozarzadowe
0s6b starszych. funkcji - Biblioteka
opiekunczych nad osobami Publiczna
starszymi. - Urzad Gminy,
Organizacja zycia spoteczno — - GOAKiR
kulturalnego.
Promowanie
programow i
przedsigwzigé
prozdrowotnych
a) zdrowy i Propagowanie zdrowej zywno$ci w | - szkola,
racjonalny sposob sklepiku szkolnym i w szkolnej - pielggniarki
odzywiania, stotowce. szkolne
. Upowszechnianie w$rdd uczniow,
nauczycieli 1 rodzicow jadlospisow
zdrowego zywienia.
Promowanie zasad prawidlowego
zywienia oraz postgpowania
majacego
na celu zmniejszenie otylosci.
b) profilaktyka wad Systematyczne organizowanie _ Sykol
: L e zkota,
postawy, gimnastyki srodlekcyjnej, w
klasach I-TI1. - organizacje
Wykorzystanie bazy sportowo- pozarzadowe
rekreacyjnej poza godzinami zajgé
szkolnych.
¢) zapewnienie . Zintensyfikowanie dziatan - Szkota
bezpieczenstwa nauczycieli 1 uczniow w celu
w szkole, eliminacji urazow podczas pobytu
w szkole (dziatania opiekunczo-
wychowawcze).
Systematyczna diagnoza zagrozen
w srodowisku szkolnym (ankiety,
wywiady srodowiskowe).
. Przeciwdziatanie przejawom
zachowan niepozadanych
spolecznie.
d) przeciwdziatanic Prowadzenie w szko%ach  Urzad Gmi
Przecive programéw edukacyjnych, fzad Lminy w
uzaleznieniom. dostarczajacych wiedzy Szudziatowie,
o przyczynach i skutkach - Szkota: ,
naduzywania srodkow nguczyglelq,
odurzajacych. pielegniarki,
pedagodzy
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. Wprowadzenie specjalnych spotkan szkolni,

dla rodzicow, poswu;conych. _ Posterunck
specyficznym problemom wieku Policii

! . olicji w
dorastania, budowaniu . .

) a0 Szudziatowie,
konstruktywnej komunikacji,
dialogu - Zespot
) . . Interdyscyplinar
z mtodymi ludzmi, wzmacnianiu 1 ySEIP
pozytywnych zachowan b
wychowawczych, przekazywaniu | - GKRPA,
informacji nt. pierwszych oznak _  GOAKIR
,,brania”. ’
Stworzenie szerokiego poradnictwa
dla rodzin z problemem
uzaleznienia.
e) db;loéc’ o zdrowie _ Urzad Gminy w
sychiczne . .
by Wspieranie realizacji programow Szudziatowie,
promujacych ruch 1 aktywny styl - Stowarzyszenia
zycia, jako element zdrowia i organizacje
psychicznego. pozarzadowe,
Podejmowanie dziatan - szkoly
prewencyjnych w sytuacji )
przewleklego stresu. - GOAKIR,
Organizacja réznych form edukacji | biblioteka
dot. radzenia sobie ze stresem
wsrod mieszkancow gminy.
Rozszerzenie w miare mozliwosci
zakresu pomocy udzielanej przez
podmioty powotane do pomocy
rodzinom i udzielania wsparcia w
sytuacjach kryzysowych.
Rodzinna Majowka
Przeprowadzenie eliminacji
gminnych konkursow
recytatorskich, piosenki, wiedzy
Rajdy rowerowe
” Pozyteczne wakacje 1 ferie”

Efektywne spedzanie Dotowanie realizacji programow Urzad Gminy w

wolnego czasu rozwijajacych kulture fizyczna Szudzialowie
mieszkancow - stowarzyszenia i
Gminy Szudziatlowo. organizacje
Popieranie inicjatyw angazujacych | pozarzadowe,
dzieci i mtodziez oraz - szkoly,
rozwijajacych ich - zaklady pracy,
roznorodne zainteresowania. - GKRPA,
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Organizowanie imprez sportowo-
rekreacyjnych.

Udziat rodzin w aktywnych
formach wypoczynku.
Udostepnianie obiektow
sportowych po zajeciach
lekcyjnych.

Reaktywowanie badz
organizowanie kot zainteresowan
na terenie gminy Szudziatowo
Powigkszanie oferty przez placowki
kultury, sportu i rekreacji o
elementy

propagowania zdrowego stylu
zycia.

- GOAKIR.
- Biblioteka

Pozyskanie
zaktadow pracy,
instytucji,
organizacji,
stowarzyszen
do promowania
zdrowia wérod
swoich
pracownikow,
cztonkow
organizacji.

Rozpowszechnianie materiatow
edukacyjnych i informacyjnych.
Umozliwienie prowadzenia
roznych form edukacji:

- razem pracujemy, razem si¢
bawimy

Przestrzeganie ustawy o ochronie
zdrowia przed nastgpstwami
uzywania tytoniu

1 wyrobow tytoniowych oraz
przeciwdziatanie alkoholizmowi 1
narkomanii.

Organizowanie imprez
integracyjnych, uwzgledniajacych
elementy promocji

zdrowia oraz propagujace ruch na
$wiezym powietrzu.

- Urzad Gminy

w Szudziatowie,
- zaktady pracy,
- zaktady opieki
zdrowotne;j,
- stowarzyszenia i
organizacje
pozarzadowe.

Zapobieganie
przemocy w szkole.

Konkurs na plakat profilaktyczny.
Warsztaty na temat zapobiegania
przemocy w szkole dla ucznioéw.
Wsparcie rodzicOw w procesie
wychowania dzieci, u ktorych
stwierdzono zaburzenia psychiczne
(poradnictwo, ukierunkowywanie
dziatan, udostepnianie adresoOw
specjalistycznych placowek).
Programy profilaktyczne dla
uczniéw na réznych poziomach
edukacyjnych w

zakresie przeciwdziatania
przemocy i agresji w srodowisku
szkolnym.

Przeciwdziatanie zachowaniom
agresywnym, nieakceptowanym
spotecznie.

- Szkota,

- stowarzyszenia i
organizacje
pozarzadowe,
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6. Promowanie zachowan
prospotecznych (szacunek, kultura).

7. Zorganizowanie zebrania dla
rodzicéw w ramach pedagogizacji —
zrédta zachowan agresywnych
wsrdd dzieci 1 mtodziezy. Co
akcentujemy, czego unikamy w

wychowaniu.

10. Zapobieganie 1. Tworzenie warunkow do powstania | - Zespot
przemocy w grupy samopomocowej 0séb interdyscyplinarny
rodzinie. dotknigtych przemoca. dla

2. Zapewnienie schronienia dla ofiar | ofiar przemocy w
przemocy w rodzinie. rodzinie.

3. Prowadzenie spotkan z osobami
dotknigtymi przemoca oraz
roZmowy ze sprawcami przemocy.

IV. PODSUMOWANIE

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015, ma za
zadanie zaprezentowanie przyszlym realizatorom wykazu problemow, ktore nalezy
dostrzega¢ wokol siebie oraz list¢ celow, kierunkow dzialania, ktore winny by¢
uwzgledniane dla osiagnigcia poprawy stanu zdrowia mieszkancow gminy Szudzialowo
podczas podejmowania roznych dzialan prozdrowotnych.

Przedstawiajac niniejszy program nalezy stwierdzi¢, ze niektore elementy s juz
realizowane. Szereg propozycji wybiega jednak w przyszto$¢, a ich realizacja musi by¢
rozlozona w czasie.

Przedstawiony ,,Program” nie ma charakteru jednorazowego, akcyjnego — jest to
koncepcja dlugoterminowych, zintegrowanych 1 systematycznych dziatan.

Waznym czynnikiem wplywajacym na nasze zdrowie psychiczne oraz poczucie

szczgscia 1 spelnienia w zyciu jest rozwijanie wlasnych zainteresowan, praca, zabawa, nauka
przez zabawg, edukacja, kultura i kultywowanie zdrowe;j filozofii zyciowej, umiejgtnosé
dopasowania si¢ 1 zharmonizowania swojego §wiata wewngtrznego ze Swiatem zewngtrznym.
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